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Préface

« Celui qui ne sait pas d’où il vient ne peut savoir où il va. »

Ce proverbe pertinent malgré son origine incertaine pourrait tout 
à fait être le sous-titre de cet ouvrage1. S’il m’est venu aussi 
spontanément à l’esprit lorsque Benoît Rousseau m’a fait l’hon-
neur de me proposer de rédiger la préface de ce livre, c’est parce 
qu’il m’a personnellement accompagné durant de nombreuses 
années au cours de mon mandat à la présidence du Syndicat na-
tional autonome des orthoptistes (SNAO) et donc lors de moult 
interventions orales ou écrites. Peut-être Benoît y a-t-il lui-même 
pensé lorsqu’il s’est (enfin) attelé à l’écriture de son  projet mûri 
depuis plus de dix années : composer un lexique sur Les Grands 
Noms de l’orthoptie.

Immense voire titanesque gageure que de retrouver, sélection-
ner et documenter les nombreux noms propres que tout orthop-
tiste, apprenti ou confirmé, croise au quotidien mais dont bien 
peu connaissent les exactes origine et histoire. Rien d’étonnant 
pour moi à ce que ce soit Benoît qui s’attelle à cette tâche. Avec 
ce nouveau projet, il nous démontre, une fois de plus, qu’il est un 

1.	Selon les sources, il est attribué entre autres personnalités à Fernand Braudel 
(historien du XXe siècle et membre de l’Académie française), à Otto von 
Bismarck (homme d’État prussien de la fin du XIXe siècle) ou à Antonio 
Gramsci (philosophe, écrivain et théoricien politique italien du début du XXe 
siècle)…
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précurseur, un innovateur et un contributeur acharné à la cause 
de l’orthoptie.

Pour rappel, qu’il me soit permis de lister ici quelques-unes des 
« grandes premières » que Benoît a initiées depuis qu’il a mis le 
petit doigt dans l’engrenage de l’orthoptie : 

	� 	Fondateur de l’une des premières associations d’étudiants 
parisiens en orthoptie, 

	� 	Créateur du premier site internet francophone dédié à l’or-
thoptie : orthoptie.net,

	� 	Cocréateur de la liste de diffusion 2 Yeux permettant aux or-
thoptistes et aux ophtalmologistes d’échanger librement (et 
parfois avec virulence),

	� 	Membre fondateur du Syndicat des orthoptistes de France 
(SOF),

	� 	Formateur en formation continue auprès de l’Association 
française d’orthoptique depuis l’instauration de la FCCO 
(Formation continue conventionnelle des orthoptistes),

	� 	Membre fondateur du Collectif Avenir Orthoptie (CAO),
	� 	Co-dirigeant de l’ouvrage Orthoptiste, de belles histoires…

Cette liste ne peut être qu’incomplète tant il y aurait à dire et 
je laisse chacune et chacun consulter le copieux curriculum vitæ 
disponible sur son site orthoptie.net.

Étant donné nos âges respectifs, cela fait donc des années que 
lui et moi nous côtoyons, nous approchons, nous croisons et 
parfois même nous affrontons. Nos chemins et nos choix, per-
sonnels, politiques ou scientifiques ont souvent été divergents 
voire rivaux, ce qui nous a placés en certaines occasions dans des 
camps qui s’opposaient farouchement. Et pourtant, l’un comme 
l’autre nous avons su passer outre ces « rivalités de clans » et gar-
der une estime réciproque et sincère. Régulièrement, et hors des 
circuits « officiels », nous échangions et débattions sur le pré-
sent et surtout sur l’avenir de la profession. Nos visions n’étaient 
pas toujours exactement les mêmes mais nous avions tous deux, 
chevillée au corps, la certitude que l’orthoptie devait se réfor-
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mer, suivre le chemin de l’élargissement de ses compétences 
et conquérir la place qui devait lui revenir au sein de la filière 
visuelle.

 « Dès que les orthoptistes obtiennent la prescription des cor-
rections optiques, je rejoins le SNAO », avait été une promesse 
plusieurs fois renouvelée de sa part ! C’est ainsi que depuis plu-
sieurs années, en homme de parole, Benoît est adhérent du SNAO 
et a fini par rejoindre son équipe dirigeante. Ainsi, il participe, 
une fois de plus et comme depuis des décennies, à l’évolution de 
la profession. C’est réellement une chance pour l’orthoptie et les 
orthoptistes de pouvoir bénéficier de son expérience, sa force de 
travail, son imagination et son anticipation de l’avenir.

Merci à toi, Benoît, pour ton amitié, ton sens de l’innovation 
et pour l’honneur que tu me fais régulièrement en me sollicitant 
dans quelques-uns de tes projets.

Nul doute que, dans une prochaine édition ou réédition des 
Grands Noms de l’orthoptie, ton nom figurera en bonne place… 
car tu l’auras bien mérité !

Laurent Milstayn
Président d’honneur du SNAO
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